e, Jidelni listek -
09.12.-13.12.2024

Obsahuje tvto ALERGENY *):
Pondeéli: Vajickova pomazanka, chléb, jablko, mrkev, bila kava 1P,7.J.3,6,7

Zeleninova polévka se strouhdanim 1P,3,9
Testovin.salat s tunidkem a zeleninou, obl., nektar lesni jahoda 1P,3,4
Chléb s lucinou, cherry rajce, caj, Lipanek-mlicko 1P,6,7
Utery: Kv.chléb zit.-ps.**) s mdslem, okurka, rajce, mléko malinové 1P,Z,7
Cockova polévka 1P
Cevabcici, brambor, okurkovy saldt, nektar meruitkovy 1P,3,7
Termix, caj 7

Stireda: Spaldova kase s medem, hrozn.vino, caj svestka&mangostan ***) 1,7

Hovezi vyvar S jahlami 9
Svickova hovezi pecene, houskovy knedlik, nektar citronovy  1P,3,7,9
Kv.chléb zit.-ps. **) se syrem, mandarinka, caj 1P,Z,7
Ctvrtek: Tvarohova rozhuda, chléb, okurka, paprika, cerstvé mleko 1P,6,7
Polévka s jatrovou ryzi 1P,3,9
Veprové na Zampionech, ryze basmati, nektar Svestkovy 1P
Rohlik se syrovou pomazankou, jablko, hruska, caj 1P,7
Patek: Vanocka, jablko, kakao 1P.6,7
Dyrnova polévka 1P
Vénocni Rybi prsty nemleteé, bramb.kase, obloha, dzus pomerancovy — 1P,4,7
nadilka Knuspi syroveé, banan, caj 1P,Z,7
-

©DOBROU CHUT VAM PREJI MIRKA A HANKA @
Urceno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavek surovin.
Ke kazdému mléénému napoji moznost zvolit nemlécny, nesladky, vodu.
*)viz. Seznam alergent — ¢iselnik, vyvéSeny na nasténce, zména obsahu alergent vyhrazena.
**) Pekdarna Krepenice (= toto pecivo neobsahuje: palmovy tuk, ani umélé ztuzené tuky, ani chemické
konzervanty ani uméld barviva ani aromata ©)

***) Mangostan — plody tropického stromu, diky vysoké koncentraci xanthonii v plodech (podle nékterych
zdrojit je mangostan nejbohatsi zdroj xanthonii na svete) ma mangostan lécivé ucinky, piisobi na rizné
bakterie a md znacné antioxidacni schopnosti. Ucinkuje jako antibiotikum, uzivd se pri hojent ran, pri

zanétech usi, dychacich cest, pri zanétech mocovych cest, strevnich potizich i dalsich onemocnénich.
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Xanthon&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antibiotikum

