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W Obsahuje tyto ALERGENY *): %
YW Pondéli:  Rybickova pomazanka, chléb, jablko, mrkev, bila kdava 1P.7,J4,6,7 W
W Kulajda 1P,3,7 W
W Nudle s tvarohem, ndpoj jablko s echinaceou, Lipdnek-mlicko 1P,3,7 o
W Chléb s lucinou, cherry rajce, caj 1P.6,7 ol
W bod
» Utery: Vajickova pomazanka, chléb, paprika, okurka, caro-ndpoj 1 P.7.J36,7 »
w (Lo p poj W
W Lusténinova polévka 1P W
W Prirodni rosténa, ryze, nektar ananasovy 1P W
W Kv.chléb zit.-ps. **) s maslovou ramou, rajce, hruska, caj 1P,Z,7 W
Lod W
W Srieda: Kv.chléb zit.-ps. **) s maslem, redkvicka, okurka, mléko jahoda P77 W
bod Hovezi vyvar s jahlami 9 b od
g Pecena kachni prsa, bramb.knedlik, zeli, nektar svestka 1P,7,10,12 %
Termix, caj 7
W ’ W
g Crvreek: Ovesna kase s medem, hruska, mléko/caj jablko-bacopa***) [1“O*7 %
W Zeleninova polévka s pismenky 1P,3,9 W
W File na masle, bramb.kase, obloha, dzus mangovy 1P, 4,7 W
W Chléb s pazitkovym krémem, mandarinka, caj 1P,6,7 W
L o ol
W Patek: Houska se syrem, jablko, kakao 1P,7 W
W B Spendtova polévka 1P,3 W
W Zeleninové rizoto s cizrnou, syr, dzus orange 7 W
% Chléb se Zervé, okurka, caj 1P,6,7 %
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W © DOBROU CHUT VAM PREJf MIRKA A HANKA © W
w Urceno k okamzité spotiebé. Zmena jidelniho listku vyhrazena dle dodavek surovin. w
w Ke kazdému mléénému népoji moznost zvolit nemlécny, nesladky, vodu. w
w *)viz. Seznam alergeni — ¢iselnik, vyvéSeny na nasténce, zména obsahu alergenii vyhrazena. w
**) Pekarna Kiepenice (= toto pecivo neobsahuje: palmovy tuk, ani umélé ztuzené tuky, ani chemické konzervanty ani
w uméla barviva ani aromata ©) w
w ***) Bacopa= drobna plaziva bylinka, nazyvana Brahmi, Mezi hlavni u¢inky patii sice boj proti antioxidantim - w
w Brahmi je totiz silnym antioxidantem, ale je to i ,,mozkovy nutriet”. Dokaze tedy stimulovat mozkovou ¢innost, coz je v w
w urcitych smérech velmi dobte vyuzitelné. Brahmi tak zvySuje mozkovou ¢innost a vykonnost. Zlepsuje se mira paméti,
w odbourava pocit tinavy, nebo nespavost. Dokaze zklidnit mysl, podpofit miru relaxace, sniZit Gzkost, neklid a dalsi. © %
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https://botanic.cz/slovnik-pojmu/unava
https://botanic.cz/slovnik-pojmu/nespavost
https://botanic.cz/slovnik-pojmu/nervozita

